
TRAVERSEE HIVERNALE

ICE TROPHY
Lac du Ponant

Date : dimanche 25 février 2024 de 14h à 16h

Lieu : Lac du Ponant, avenue du golf, La Grande Motte

Organisation : 
Si les conditions climatiques le permettent, la traversée se fera sous la forme d’un aller retour avec une bouée
positionnée à 100m de la rive. 2 autres bouées repères seront positionnées l’une à 25m de la rive, l’autre à 50m.

Sécurité :
La surveillance est assurée par des nageurs sauveteurs de l’association OSA avec la mise en place d’un dispositif
prévisionnel de secours de petite envergure composé de 2 sauveteurs sur planches de sauvetage (l’un à la
bouée des 100m, l’autre à la bouée des 50m); et 2 sauveteurs équipés d’un lot A et positionné sur la rive au
niveau du départ arrivée.
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Distances : 
50m (aller retour avec une bouée positionnée à 25m de la rive)
100m (aller retour avec une bouée positionnée à 50m de la rive)
200m (aller retour avec une bouée positionnée à 100m de la rive)

Participants: 20 participants maximum

Plan :


